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PM för FORSA-NASSEN
Nr 521
Den 15 januari 2014
”Trekvartsbonus”
Banorna: Vanlig orientering med bonuskontroller. Gafflingar på B. Röd-vit uppfångande snitsel utmed Ristvägen in mot kontroll nr 5 på B. Kontroller kan på sina ställen sitta tätt, kolla kodsiffran!
Banlängder: A-banan 2 800 m, B-banan 3 800 m, E-banan 1 700 m, räknat startpunkt–mål. 
Kontroller: Trefärgade reflexer; bonuskontrollerna har vita reflexer.
Kartan: 1:7 500, Svärtinge–Bergkulla.
Stämpling: Stiftklämmor; startkortet kan tas ut och hållas separat.
Felstämpling: Löpare placeras efter dem med fler rätta stämplingar.
Individuell start: Enligt startlista, från kl. 19.00, utanför omklädningen.
Maxtid: Rekommenderad maxtid ca 70 min.
Handikapp: 45 sek per år över 50.
Bonuskontroller: Sök kontrollföremål max. 30 m från strecket vid ca ¼, ½ och ¾ av banans längd, räknat startpunkt–mål. ¼-avståndet står på definitionen. 5 min avdrag för varje bonuskontroll, 20 min för alla tre.  E-banans första bonus​ kommer något sent, ca 80 m efter ¼-punkten.
Resultat: 1) Antal rätt tagna ”trefärgade” kontroller; 2) Löptid justerad med handikapp och bonus.
Säkerhet: Mobiltelefon till ÖL (070-22 42 899) står på definitionen. Du som har påslagen mobiltelefon med dig ut i skogen skriv gärna upp numret på startlistan. Visselpipa! Och se upp för trafiken på Ristvägen! Hög brant nedanför en kontroll på A-banan, röd-vitt band markerar. 
Lycka till i skogen!

